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Understøttende materiale 
Case – Hjemlig fødeklinik


	Case 
Hjemlig fødeklinik

	Formål: 
At afprøve forskellige projektbegreber og værktøjer af på en praktisk case


	Indhold: 
Casen har rod i virkeligheden og er noget de fleste mennesker kan genkende. Målsætninger og aktører fremgår, ligesom det er muligt at udlede milepæle, når leverancerne er beskrevet. 

Casen kan anvendes som udgangspunkt for en række af de understøttende opgaver og øvelser der er udarbejdet til bogen. Herunder:

· Kapitel 4: den tredelte målsætning, herunder formål, leverancer og ønsker effekt med succeskriterier (se nedenfor)
· Kapitel 5: Liste og udarbejde Interessentanalyse – de fødende, lægerne, familierne, sygeplejerskerne, jordmødrene, etc… 
· Kapitel 7: Planlægning med fokus på milepæle
· Kapitel 12: Overordnet kommunikationsplan

Den nedenstående opgave har fokus på den tredelte målsætning:

· Formål: Hvilket udbytte vil vi have?
Spørg dig selv: HVORFOR skal vi lave dette projekt? Hvad vil vi opnå! 
· Leverancer: Hvordan vil vi opnå formålet?
Spørg dig selv: Hvad vi skal levere for at opnå formålet?
Beskrives som en tilstand – ex. ”Samtlige medarbejdere kender systemet”
· Succeskriterier: Nyttede det noget - beskriver den effekt vi ønsker af projektet. 
Spørg dig selv: Hvordan kan vi måle, at formålet opfyldes?






	Proces:
Arbejd i grupper

Med udgangspunkt i casen skal gruppen definere den tredelte målsætning:  

Trin 1: Formålet med projektet: 
· Hvorfor dette projekt?
Samt leverancemål
· Hvad skal vi levere for at opnå formålet? 
· Beskrives som en tilstand – eksempelvis: et kursus for fædre er udviklet. 

Trin 2: Når Formål og leverancer er på plads, så vurderes den ønskede effekt – eventuelt ud fra SMARTE-mål metoden eller VPC – Gains and pains – i forhold til kunden og relevante interessenter. 

Gruppen må gerne stå rundt om et bord eller ved en tavle. Udlevér store post-it, som der kan flyttes rundt på. Man kan evt. introducere projektlandskabet fra kapitel 8.5 og bruge den som struktureringsmodel. 

Det er ikke så vigtigt at deltagerne gør det rigtigt, det interessante er at få en forståelse af målsætningens forskellige niveauer og indre afhængigheder.

Figur 1 Projektets formål.
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Link til casen: https://www.rigshospitalet.dk/presse-og-nyt/arrangementer/kalender/Documents/2019/maj/fødeklinik%20åbner%20på%20Rigshospitalet%20%2015.%20maj%20final%20(13-05-19).pdf
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Pressemeddelelse 10. maj 2019

Nybagte familier far hjemlig fédeoplevelse pa Rigshospitalet
Onsdag den 15. maj Gbner Rigshospitalet en fadekiinik, der er indrettet i et hjemligt og roligt miljo.

Fodeklinikken er et nyt tilbud til kommende forasldre, hvor den gravide forventes at fade spontant og uden
problemer. Regionsrédet | Region Hovedstaden besluttede 2018 at oprette fodeklinikker pé fire af Region
Hovedstadens fem fadesteder. Bl.a. for at imgdekomme kvindernes anske om at fade i et hjemligt miljo - i trygge
rammer pé hospitalet.

- Deter den vigtigste oplevelse i de fleste menneskers liv at f3 et barn. Mange nybagte foraldre vil gerne dele den
oplevelse med hinanden i omgivelser, der ikke minder om et sygdomsforlgb i en hospitalsseng — men hvor de
stadig er tast pé en specialafdeling p3 hospitalet. Den mulighed far de nye forzeldre nu pé Rigshospitalet, og jeg er
helt sikker p3, at det vil give en tryg og rolig start p3 livet som familie, siger regionsridsformand Sophie Hazstorp
Andersen (s).

Hyggelig og hjemlig indretning
Fodeklinikken p3 Rigshospitalet er fysisk placeret p& samme etage som Fodegangen. P4 Fadek
nyindrettede fdestuer. Fadestuerne er indrettet i et hjemligt miljs, der understatter det spontane fadselsforlab. Det
traditionelle fadeleje er udskiftet med en fadesofa, der rummer gode muligheder for at skifte fadestillinger undervejs i
forlabet. Derudover indeholder stuerne et stort fodekar og et loungeomride.

ikken er to

Flere valgmuligheder i forbindelse med fadslen
er flere valgmuligheder for kvinderne og deres partnere i forbindelse med fadslen. P3 Rigshospitalet
er man glade for nu at kunne tilbyde denne mulighed, fortzsller chefjordemoder Rikke Nue Mgller:

- Rbningen af Fadeklinikken betyder, at de kvinder, der er sunde og raske og har haft en graviditet, der er forlabet

uden problemer, fremover kan vslge mellem at fode hjemme, p Fadegangen eller Fadekinikken.

- Vitilbyder fodsel p3 Fodekiinikken til kvinder, der er tl terminen, og hvor fadslen gar i gang af sig selv. Hvor
jordemoderen har en forventning om, at fadslen vil forlgbe spontant, og hvor kvinden har et anske om at fade p&
stort set samme vilkar som hjemmefadsel, forklarer Rikke Nue Moller.

styrket arbejdsmiljo.
Abningen af Fadeklinikken giver ud over at styrke det samlede fadselstilbud p3 Rigshospitalet ogs& mulighed for at
styrke arbejdsmiljget. Rikke Nue Maller forklarer:

- Vihar leenge arbejdet med ideen om at tilbyde jordemadrene muligheden for at arbejde i mindre enheder, da vi er
overbeviste om, at det skaber et godt arbejdsmilja. Fadekiinikken giver os mulighed for at afprave dette.

- Det er en mindre gruppe af jordemadre, der skal arbejde med fodslerne pa Fadeklinikken det farste ar. Det betyder,
at der er langt storre sandsynlighed for, at jordemoderen mader den samme kollega igen i vagten og kan bruge
vedkommende som sparringspartner, forklarer Rikke Nue Maller og understreger: - Fadeklinikken giver os samtidig
mulighed for at szztte fokus p3 den normale proces i fadslen, og netop dette har lzenge vasret et stort gnske for
jordemadrene p3 vores arbejdsplads.

Fodeklinikken abner officielt den 15. maj 2019 og indvies af Regionsradsformand Sophie Hezstorp Andersen kl. 10.30
pé Rigshospitalet. Opgang 4. 2. sal.

Presseinformation

Pressen er velkommen efte aftale med Rigshospitalet gennem kommunikationsridgiver Linda Svenstrup Munk linda svenstrup munk @regionh dk
. 22966898

‘Yderlige info: Regionsradsformand Sophie Hezstorp Andersen (S): Via Region Hovedstadens pressevag pé 70209588 / presse @regionh.ck.
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